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Положение

о проведении Первенства района  соревнований   «Президентские состязания »

среди  учащихся 5 –6 кл. и 7 – 8 кл.

1. Цели и задачи.

· популяризация соревнований «Президентские состязания» среди учащихся;

· привлечение учащихся к систематическим занятиям ФК и спорту;

· выявление сильнейших спортсменов и команд;

· комплектование сборной района, для участия в областных соревнованиях.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся в 2 дня: 12 апреля 2012 года – 5 – 6 кл., 13 апреля 2012года 

 – 7 – 8 кл. Соревнования проводятся на базе ДООСЦ ( ФОК ) -  начало 9-00.

3. Участники.

Учащиеся 5 - х классов общеобразовательных учреждений (2000 - 2001 годов рождения), 

Учащиеся 6 – х классов ( 1999 – 2000 годов рождения), Учащиеся 7 – х классов ( 1998 – 1999 годов рождения), Учащиеся 8 – х классов ( 1997 – 1998 годов рождения) : 5 юношей + 5 девушек + 1 представитель + 1 классный руководитель. Команды должны быть сформированы только с одного  класса, если есть параллели, то от каждой параллели отдельно, если позволяет состав класса (на 01.09.2011 г.). В зачет идут лучшие результаты 4 юношей и 4 девушек. 

4. Программа.

Президентское многоборье (тесты):

1. Бег 1000 м (все участники)

2. Бег 60 м ( 7 – 8 кл ), Бег 30 м ( 5 – 6 кл )

3. Подтягивание на перекладине – мальчики

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) – девочки

5. Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек (все участники)

6. Прыжок в длину с места (все участники)

7. Наклон вперед из положения «сидя» (все участники)

8. Челночный бег 3х10 м (с кубиками) юноши и девушки

Техника выполнения упражнений: согласно Положению о соревнованиях.

5. Определение победителей.

Согласно таблице по оценке сдачи тестов (в переводе на очки).

6. Награждение.

Команды – победительницы награждаются кубками, призеры – грамотами, победители и призеры в личном зачете – грамотами.

7. Заявки.

Предварительные заявки, с указанием Ф.И. полностью, нагрудный номер, подаются в ДЮСШ до 10.04.12 г. Без предварительных заявок – вне конкурса, без номеров – личники. Основные заявки, заверенные администрацией школы, мед. работником на каждого участника, подаются непосредственно перед соревнованиями.

Главная судейская коллегия по «Президентским состязаниям»:

Гл. судья: Ращевский Ю.В.

Оргкомитет.

